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Seminario psicoSeminario psicoSeminario psicoSeminario psico----spirituale spirituale spirituale spirituale     

a cura di 

     Liliana Capitummino - Pedagogista clinico e  

                                             Professional Counselor 

     Giovanni Barrale        - Psicologo 

  e dell’Equipe del Centro di ben-Essere psicospirituale 

“Shalom” 

La vita è una avventura non esente da rischi e minacce e comporta quindi una serie di La vita è una avventura non esente da rischi e minacce e comporta quindi una serie di La vita è una avventura non esente da rischi e minacce e comporta quindi una serie di La vita è una avventura non esente da rischi e minacce e comporta quindi una serie di 
paure irrazionali. Molte delle scelte, degli atteggiamenti, dei nostri comportamenti, paure irrazionali. Molte delle scelte, degli atteggiamenti, dei nostri comportamenti, paure irrazionali. Molte delle scelte, degli atteggiamenti, dei nostri comportamenti, paure irrazionali. Molte delle scelte, degli atteggiamenti, dei nostri comportamenti, 
sono determinati da numerose e svariate paure. L’uomo tenta di difendersi psicologi-sono determinati da numerose e svariate paure. L’uomo tenta di difendersi psicologi-sono determinati da numerose e svariate paure. L’uomo tenta di difendersi psicologi-sono determinati da numerose e svariate paure. L’uomo tenta di difendersi psicologi-
camente da ogni paura che lo pervade investendo solitamente in pensieri negativi. Le camente da ogni paura che lo pervade investendo solitamente in pensieri negativi. Le camente da ogni paura che lo pervade investendo solitamente in pensieri negativi. Le camente da ogni paura che lo pervade investendo solitamente in pensieri negativi. Le 
paure irrazionali possono essere contenute o rimosse mediante meccanismi di difesa paure irrazionali possono essere contenute o rimosse mediante meccanismi di difesa paure irrazionali possono essere contenute o rimosse mediante meccanismi di difesa paure irrazionali possono essere contenute o rimosse mediante meccanismi di difesa 
dell’io, o possono presentarsi mascherate sotto diverse vesti cliniche. dell’io, o possono presentarsi mascherate sotto diverse vesti cliniche. dell’io, o possono presentarsi mascherate sotto diverse vesti cliniche. dell’io, o possono presentarsi mascherate sotto diverse vesti cliniche.     
Le paure fanno sentire l’uomo povero, solo e separato dall’altro  e nello stesso tempo Le paure fanno sentire l’uomo povero, solo e separato dall’altro  e nello stesso tempo Le paure fanno sentire l’uomo povero, solo e separato dall’altro  e nello stesso tempo Le paure fanno sentire l’uomo povero, solo e separato dall’altro  e nello stesso tempo 
non gli permettono di essere se stesso. Questo itinerario psiconon gli permettono di essere se stesso. Questo itinerario psiconon gli permettono di essere se stesso. Questo itinerario psiconon gli permettono di essere se stesso. Questo itinerario psico----spirituale è una grande spirituale è una grande spirituale è una grande spirituale è una grande 
opportunità per scoprire e osservare le svariate paure per poi arrivare, attraverso un opportunità per scoprire e osservare le svariate paure per poi arrivare, attraverso un opportunità per scoprire e osservare le svariate paure per poi arrivare, attraverso un opportunità per scoprire e osservare le svariate paure per poi arrivare, attraverso un 
processo e la potenza ricreatrice dello Spirito Santo, a trasformarle  da punti di debo-processo e la potenza ricreatrice dello Spirito Santo, a trasformarle  da punti di debo-processo e la potenza ricreatrice dello Spirito Santo, a trasformarle  da punti di debo-processo e la potenza ricreatrice dello Spirito Santo, a trasformarle  da punti di debo-
lezza in punti di forza, permettendo all’uomo così la libertà di raggiungere la sua pie-lezza in punti di forza, permettendo all’uomo così la libertà di raggiungere la sua pie-lezza in punti di forza, permettendo all’uomo così la libertà di raggiungere la sua pie-lezza in punti di forza, permettendo all’uomo così la libertà di raggiungere la sua pie-
nezza in Cristo Gesù.nezza in Cristo Gesù.nezza in Cristo Gesù.nezza in Cristo Gesù.    
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